r

Var irjag?
(min nuvarande
situation)

4 8

Vad dr jagbrapa? -

Vad skulle kunna .
hjdlpa mig?e

Vilken'erfarenhet
*  harjag?
Vad kan hindra mig?

[ ]
. Nér kanner jag *
energi? !

Var befinner jag mig?

9

Vad vill du gora i yrkeslivet?
Ex: Generalist eller specialist?
Fardigheter som kravs? |
Framsta sidor, intressen, varderingar, 4
kunskaper

. Strategi for karrirplanering E

HuUTr tar jag
Vad mig dit?
11 38 0? Satta mal och
vill jags i tidsplan

\

.

Var vill du anvdnda dina
kompetenser?

Ex: Miljoer jag trivsi

Tankbart arbetsomrade,
bransch, foretag

. Mellanlénga mal

Langsiktiga mal
; [

.
a
ﬁa 7
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